
7/20(Mon) Sea Day EVENT

2026年7月20日(月・祝) 11:30～13:10

定員 30名
参加費 会員価格 1,100円・一般価格1,600円(消費税込)
※最少催行人数10名(7/16時点で開催判断)
※一般参加の方は都度ロッカーのご利用となり、本レッスン以外の施設利用は出来ません。

会場:ウェルネス新庄 第1スタジオ

ボディアタック45＋ボディコンバット45

TOTAL 90 minutes over!

7月4日(土) 14:00～フロント受付開始(申込順での入場です)
※電話受付は16:00～

ご入金はフロント又は指定口座へ振込も可能です。
(電話予約時にご案内します。)

SORA 西窪駿斗橋田英一
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